附件1

二○二一学年小学课程（教学）计划安排表

	年级
周课时
课程
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	道德与法治
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	语文
	8
	8
	7
	7
	6
	6

	数学
	5
	5
	4
	4
	5
	5

	外语
	
	
	3
	3
	3
	3

	科学
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	体育与健康
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	音乐
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	美术
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	综合实践活动
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	地方和学校课程
	1
	1
	3
	3
	2
	2

	晨会（夕会）
	（每天10分钟）

	周课时总计
	26
	26
	30
	30
	30
	30



附件2

小学短课安排建议

	年级
	英语
	体育活动
	心理健康教育
	写字

	一
	
	1
	1
	3

	二
	
	1
	1
	3

	三
	2
	2
	1
	

	四
	2
	2
	1
	

	五
	2
	2
	1
	

	六
	
	2
	1
	2







附件3

二○二一学年初中课程（教学）计划安排表

	    周           年
         课          级
课程         时
    门类
	七
	八
	九
	初中阶段总课时数
	各科占学科类课程总时数百分比（％）

	学

科

类

课

程
	道德与法治
	2
	2
	2
	206
	6.0%

	
	语   文
	5
	5
	5
	515
	14.7%

	
	数   学
	5
	5
	5
	515
	14.7%

	
	外   语
	4
	4
	4
	412
	11.8%

	
	历   史
	2
	2
	2
	206
	6.0%

	
	地   理
	2
	2
	
	140
	4.0%

	
	物   理
	
	3
	3
	204
	5.8%

	
	化   学
	
	
	4
	132
	3.8%

	
	生   物
	3
	2
	
	175
	5.0%

	
	体育与健康
	3
	3
	3
	309
	8.8%

	
	音   乐
	1
	1
	1
	103
	2.9%

	
	美   术
	1
	1
	1
	103
	2.9%

	
	综合实践
	2
	1
	2
	181
	5.1%

	
	地方和校本课程
	2
	1
	2
	181
	5.1%

	
	信息技术
	2
	2
	
	120
	3.4%

	
	周学科课时数
	34
	34
	34
	
	

	
	少先队或班团活动
	1
	1
	1
	
	

	
	学年总课时
	体育活动
	2
	2
	2
	
	

	
	
	周活动课时
	3
	3
	3
	
	

	
	
	
	1190
	1190
	1122
	3502
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