常天教〔2020〕79号
关于天宁区2020—2021学年度

中小学课程（教学）计划安排的操作补充说明
局属各中小学：

根据国家教育部及省、市教育行政部门有关文件精神，结合我区基础教育实际及课程改革进展情况，制订2020—2021学年度中小学课程（教学）计划安排（附后）。请各校结合学习常教基〔2020〕17号文件精神，执行好计划安排。

一、小学有关计划安排的补充说明

1．我区仍采用长短课相结合的方式来编排课程计划，各小学每天1节20分钟短课，具体安排为：一、二年级每周心理健康教育1节，体育活动1节，写字3节；三、四、五年级每周英语2节，心理健康教育1节，体育活动2节；六年级每周体育活动2节，心理健康教育1节，写字2节。

2．外语课程从三年级起开设，条件许可的情况下，小学六年级英语每周可安排4课时。

3．科学课程是一门综合课程，具有活动性质，与并行开设的小学其他课程构成小学生完整的知识结构，同时又为7—9年级的科学课程，以及分科的物理、化学、生物、地理课程的学习打下良好的基础。2017年，教育部发布了新修订的《义务教育小学科学课程标准》，明确将小学科学课程起始年级调整为一年级。一至六年级使用现行教材。

4．小学体育一、二年级每周4课时，三至六年级每周3课时，不得将课时挪作他用。体育活动课与体育课不安排在同一天，每周的体育活动课内容学校要有具体安排。为确保学生每天的体育活动时间，本学期仍每天安排大课间体育活动。各校认真组织学生的体育活动，保证学生在校每天有1小时体育锻炼时间，并确保活动场地、活动时间、活动内容、指导教师四落实。

5．信息技术教育、劳动技术教育属于“综合实践活动”课程内容，三年级起开设，在“综合实践活动课”中安排课时。小学信息技术教育每学年至少35课时，总量不得少于140课时（包括基础模块100课时，拓展模块40课时）；劳动技术教育每学年至少35课时，总量不得少于140课时，可以集中安排，以主题教育的方式开展，同时，在各学科教学中加大劳动观念和态度的培养，加大动手操作和劳动技能的培养。有条件的学校适时开展人工智能相关课程学习，激发学生学习探索人工智能技术的兴趣，培养学生科学素养、创新思维和实践能力

6.关于少先队活动及各种专题教育排入课表的说明：根据江苏省《关于进一步加强少先队工作的意见》将少先队教育纳入义务教育总体格局的要求，学校要把少先队活动排入课表。另外，各校要将安全教育、环境教育、健康教育等各种专题教育纳入到生命教育课程中，每学年安排6—8课时。生命教育课程要有固定的任教教师，期初制定课程教学计划，认真贯彻实施。国防专题教育应渗透到相应课程中予以落实。金融知识课程，各校必须排入课表并确保上课和活动时间。

7．晨（夕）会是班级建设的重要阵地，各校要充分重视晨（夕）会的重要性，要上足上好十分钟晨（夕）会课，要对晨（夕）会课的内容进行整体规划。

8．关于开设书法课的说明： 根据省教育厅转发《教育部关于中小学开展书法教育的意见》精神，学校通过开设书法课程和相关课程实施推进书法教育。一至六年级要在语文课程或校本课程中每周安排1课时的书法课，学校可在美术、艺术、综合实践活动、校本课程中结合学科特点开展形式多样的书法教育。

二、中学有关计划安排的几项说明

1．信息技术教育：信息技术教育、劳动技术教育属于全省的地方课程。为便于落实，市文件将初中信息技术课时抽出单列。初中信息技术教育120课时（包括基础模块60课时，拓展模块60课时），有条件的学校还可适当利用综合实践活动、地方及学校课程的时间开展信息技术教学。

2．综合实践活动：综合实践活动情况是初中学生综合素质评价的重要内容。综合实践活动，平均每周不少于2课时。各校要切实保证综合实践活动时间，在开足规定课时总数的前提下，根据具体活动需要，把课时的集中使用与分散使用有机结合起来。要根据学生活动主题的特点和需要，灵活安排、有效使用综合实践活动时间。学校要给予学生广阔的探究时空环境，保证学生活动的连续性和长期性。要处理好课内与课外的关系，合理安排时间并拓展学生的活动空间与学习场域。活动中既要让学生有独立思考的时间和空间，又要充分发挥合作学习的优势，重视培养学生的自主参与意识与合作沟通能力。鼓励学生利用信息技术手段突破时空界限，进行广泛的交流与密切合作。

初中阶段原则上每课时45分钟。

3．预防艾滋病教育等三项专题教育：预防艾滋病教育等三项专题教育的课时原则上从地方课时和班团队活动时间中安排。预防艾滋病教育和毒品预防教育主要在7到9年级进行，按平均每学年2课时安排教学内容；学校可利用教学挂图进行教学活动，要充分利用“世界艾滋病日”、“国际禁毒日”和“世界环境日”等契机，通过多种形式开展教育活动，任何单位和个人都不得借开展三项专题教育活动，加重学生负担，强行向学生推荐学习材料。

4．高中课程（教学）计划的说明：

（1）普通高中课程由必修、选择性必修、选修三类课程构成。学生毕业学分最低要求144学分。其中，必修课程88学分，选择性必修课程42学分，选修课程14学分（含校本课程8学分）。

（2）表中“必修1”表示该学科必修模块1，其余类推。斜杠后的数字(如“／4”)表示周课时数。“学分”栏中无星号数字为必修学分，带星号数字表示选修学分。本方案按每周5天工作制、每天7节课安排。

（3）本方案的课程安排有两种情况，语文、英语、数学以及思想政治、历史、地理、物理、化学、生物等科目的必修模块，学习的内容和时间都由学校统一安排；研究性学习、艺术(本方案选择分科学习的美术和音乐)和体育与健康三个领域的科目，学校只统一安排学习的时间，学习内容可自主选择。

（4）开设选修课程时，应全年级同时开设，采用走班教学模式，学生可以不按行政班上课。

（5）学生在高一和高二两个年级8个学段中，至少应完成6个学段的校本课程学习。校本课程必须独立开设，单独计算学分，不能成为变相的加课时或者变相的补课。排课时，校本课程的课必须全年级各班同时开设，以方便学生走班。

（6）在高二上学期，学生可以根据自己的兴趣，结合家长、老师的意见，开展选择性学习，其中语文、数学和外语等学科是必学科目。在物理、历史两科中选择一个科目，同时在化学、生物、政治、地理四科中选择2个科目。除此以外，还应在艺术、体育等其他领域或科目自主修习一定的学分，以保证每一学年在所有学习领域都获得一定学分。

高中阶段原则上每课时45分钟。

5．关于开设书法课的说明：根据省教育厅转发《教育部关于中小学开展书法教育的意见》精神，学校要通过开设书法课程和相关课程实施推进书法教育。初中阶段可在地方课程或校本课程中每周安排1课时的书法课；普通高中要在语文等相应课程中设置与书法教育有关的选修课程。还可在美术、艺术、综合实践活动、校本课程中结合学科特点开展形式多样的书法教育。

6．理科实验教学：各初、高中学校要重视理科实验的教学，确保教学课时，在实验活动中培养学生的实践能力和创新能力。各校在制定课程计划的同时应根据局有关安排制定理科实验考查的时间、工作要求及落实措施。

7．体育与健康：体育与健康课程是一门以身体练习为主要手段，以体育与健康知识、技能和方法学习为主要内容，重在促进学生健康发展的必修课程，它具有鲜明的基础性、实践性和综合性。初中阶段每周3课时，高中阶段每周2课时。高中体育与健康课程共计11学分，高中一、二年级学习8学分，含田径类项目必修1学分，高三年级学习2学分，三年中完成健康教育专题必修1学分。中学各年级必须按规定开足开齐体育与健康课程，同时还需开设体育活动课、大课间体育活动，确保学生在校每天有1小时体育锻炼时间。各年级“体育与健康”课程的课时应充分体现体育实践活动特点，保证学生参加体育活动的时间和身体练习要有适宜运动负荷。

8．关于少先队活动、班（团）活动及各种专题教育排入课表的说明：根据江苏省《关于进一步加强少先队工作的意见》将少先队教育纳入义务教育总体格局的要求，学校要把少先队活动（七、八年级）排入课表。同时，班团（队）活动（九年级）、文体活动、科技教育活动、金融知识课程等各项专题教育活动也必须排入课表并确保上课和活动时间。

9．关于劳动教育课程的说明：各校要将国家规定的综合实践活动课程、通用技术课程作为实施劳动教育的重要渠道，开足开好。要明确并保证劳动教育课时，初中各年级切实开设综合实践活动中的劳动与技术教育课，普通高中阶段严格执行通用技术课程标准，课时可视情况相对集中。各校可结合实际在地方和学校课程中加强劳动教育，开设家政、烹饪、手工、园艺、非物质文化遗产等相关课程。在德育、语文、历史等学科教学中加大劳动观念和态度的培养，在物理、化学、生物等学科教学中加大动手操作和劳动技能、职业技能的培养，在其他学科教学和少先队活动课中也应有机融入劳动教育内容。

另外，各校要将安全教育、环境教育、健康教育等各种专题教育纳入到生命教育课程中，在地方课程中开设，每学年安排6—8课时。学校每月要开展一次安全演练，要加强对学生民法典教育。

三.其他有关计划安排的几项说明

1．关于心理健康教育地方课程教学说明：为贯彻《教育部关于印发<中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）>的通知》，加强和规范心理健康教育材料的管理，省教育厅从2016年秋学期起，向全省中小学推荐使用中小学心理健康教育地方教材，未经审定的中小学心理健康教育材料一律不得再使用。我省心理健康教育地方教材为小学一至六年级、初中七至九年级、高中一至三年级每学年一册，其中义务教育阶段免费提供。各小学、初中、高中须利用地方课程时间，每两周开设不少于1课时的心理健康教育课程。

2．各校要高度认识综合实践活动课程，特别是研究性学习对学生能力提高和综合素质培养的作用。要制定课程实施及评价方案，确保课程的开设及质量。中小学要探索把课堂教学与社区服务、研究性学习与社会实践相结合的途径和方法。学校根据教育教学计划灵活安排研学旅行时间，一般安排在4到6年级、7到8年级，研学旅行使用综合实践活动课程的课时。

3．各校安排作息时间要严格控制学生在校集中学习时间，小学不超过6小时，初中不超过7小时。中午时间是学生自由支配时间，学校、教师不得组织集体辅导、午读、默写、限时训练等活动，学生中午自主室外活动时间不少于30分钟。教师上下班时间由学校根据有关规定并结合实际进行安排，但教师上（下）班时间应早（迟）于学生作息时间。各校的作息时间安排开学一周内以书面形式报教育科备案。

附件：1．二○二○学年小学课程（教学）计划安排表

2．小学短课安排建议

3．二○二○学年初中课程（教学）计划安排表

4．二○二○学年普通高中一年级课程指导方案

5．二○二○学年普通高中二、三年级课程方案
                              常州市天宁区教育局
                              2020年8月20日
（此件公开发布）
附件1
二○二○学年小学课程（教学）计划安排表


	年级

周课时

课程
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	道德与法治
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	语文
	8
	8
	7
	7
	6
	6

	数学
	5
	5
	4
	4
	5
	5

	外语
	
	
	3
	3
	3
	3

	科学
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	体育与健康
	4
	4
	3
	3
	3
	3

	音乐
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	美术
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	综合实践

活动
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	地方和学校
课程
	1
	1
	3
	3
	2
	2

	晨会（夕会）
	（每天10分钟）

	周课时总计
	26
	26
	30
	30
	30
	30


附件2

小学短课安排建议

	年级
	英语
	体育活动
	心理健康教育
	写字

	一
	
	1
	1
	3

	二
	
	1
	1
	3

	三
	2
	2
	1
	

	四
	2
	2
	1
	

	五
	2
	2
	1
	

	六
	
	2
	1
	2


附件3

二○二○学年初中课程（教学）计划安排表

	   周         年

        课        级

课程        时

    门类
	七
	八
	九
	初中阶段总课时数
	各科占学科类课程总时数百分比（％）

	学

科

类

课

程
	道德与法治
	2
	2
	2
	206
	6.0%

	
	语   文
	5
	5
	5
	515
	14.7%

	
	数   学
	5
	5
	5
	515
	14.7%

	
	外   语
	4
	4
	4
	412
	11.8%

	
	历   史
	2
	2
	2
	206
	6.0%

	
	地   理
	2
	2
	
	140
	4.0%

	
	物   理
	
	3
	3
	204
	5.8%

	
	化   学
	
	
	4
	132
	3.8%

	
	生   物
	3
	2
	
	175
	5.0%

	
	体育与健康
	3
	3
	3
	309
	8.8%

	
	音   乐
	1
	1
	1
	103
	2.9%

	
	美   术
	1
	1
	1
	103
	2.9%

	
	综合实践
	2
	1
	2
	181
	5.1%

	
	地方和校本课程
	2
	1
	2
	181
	5.1%

	
	信息技术
	2
	2
	
	120
	3.4%

	
	周学科课时数
	34
	34
	34
	
	

	
	少先队或班团活动
	1
	1
	1
	
	

	
	学年总课时
	体育活动
	2
	2
	2
	
	

	
	
	周活动课时
	3
	3
	3
	
	

	
	
	
	1190
	1190
	1122
	3502
	


附件4

二○二○学年普通高中一年级课程指导方案

	学习领域
	科目
	上学期
	下学期
	学分

	
	
	第1学段
	第2学段
	第3学段
	第4学段
	

	语言与文学
	语文
	必修上  /4
	必修下  /4
	8

	
	英语
	必修1  /2
	必修2  /2
	必修3  /2
	必修1  /2
	6+2*

	数学
	数学
	必修1   /4
	必修2   /4
	8

	人文与社会
	思想政治
	必修1、必修2 /2
	必修3   /2
	4

	
	历史
	必修1   /2
	必修2   /2
	4

	
	地理
	必修1   /2
	必修2   /2
	4

	科学
	
	
	
	

	
	物理
	必修1   /2
	必修2   /2
	4

	
	化学
	必修1   /2
	必修2   /2
	4

	
	生物
	必修1   /2
	必修2   /2
	4

	技术
	信息技术
	必修1   /1
	必修2   /2
	3

	
	通用技术
	必修1   /1
	必修1   /1
	2

	艺术
	美术
	美术鉴赏   /1
	5个模块选1   /1
	2

	
	音乐
	音乐鉴赏   /1
	音乐鉴赏   /1
	2

	体育与健康
	体能模块、健康教育模块、必修选学六大运动技能
	4

	综合实践活动
	研究性学习
	必修   /3
	必修   /3
	6

	
	社区服务
	参加5个工作日以上
	1

	
	社会实践
	参加1周社会实践活动
	2

	校本课程
	必选    /2
	必选    /2
	4*

	学生活动

（班会、自习等）
	2～4
	2～4
	1～5
	1～5
	

	周课时总数
	36
	36
	38
	38
	

	学分
	必修：68学分   选修：不超过10学分


附件5

二○二○学年普通高中二、三年级课程方案

	学习

领域
	科目
	高二
	高三

	
	
	上学期
	下学期
	学分
	上学期
	下学期
	学分

	
	
	学段1
	学段2
	学段3
	学段4
	
	学段1
	学段2
	总

复

习
	

	语言

与

文学
	语文
	选择性必修上+选修1  /4
	选择性必修中+选修2   /4
	4+4*
	选择性必修下+选修3   /4
	
	2+2*

	
	英语
	选择性必修2/  2
	选择性必修3/  2
	选择性必修4/  2
	选修1/  2
	8*
	选修2/ 2 
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