天宁区公共体育服务体系建设三年行动计划（2014-2016年）

目标任务分解表

	
	2014年
	2015年
	2016年
	责任    部门

	健身设施服务
	全面推进四级公共体育设施网络建设，加强对各级各类公共体育设施的管理，规范服务标准，扩大服务的内容。建立包括学校体育设施和社会体育设施的体育服务网络，实行多层次、多时段、多种优惠的多元化服务，为市民提供更多便利。
	①创建10个“10分钟体育健身圈”示范社区、1个市级全民健身示范工程、2个以上市级社区体育健身俱乐部。
②新增3所体育设施向社会开放的学校。
③新增健身气功站点2个以上，新增10个以上全民健身活动站点。

④依托局小集团凤凰新城实验小学体育场馆建设，挂牌雕庄街道全民健身活动中心。

⑤做好第六次全国体育场地普查工作。
	①建设一批“10分钟体育健身圈”示范社区，创建市级全民健身示范工程、市级社区体育健身俱乐部2个以上。
②符合开放条件的学校体育设施开放率达80%以上。

③新增全民健身活动站点、晨晚练点12个以上。

④做好地面整治工作；满使用年限的健身路径更新率达100%；做好健身设施维护管理工作，百姓满意率100%。

⑤做好社区健身器材更新工作，为健身器材不全的居民小区、自然村配建健身器材。
	①符合开放条件的学校体育设施开放率达100%。
②高水平推进“10分钟体育健身圈”示范社区建设，创建市级全民健身示范工程、市级社区体育健身俱乐部3个以上。
③新增全民健身活动站点、晨晚练点15个以上。
④定期对全区公共健身设施进行安全检查，确保设施完好率100%。
⑤依托学校体育场馆建设，挂牌红梅街道全民健身活动中心。
	各街道

教育文体局

财政局

	
	2014年
	2015年
	2016年
	责任    部门

	健身组织服务
	　　增加体育组织尤其是基层体育组织的数量，扩大有组织活动的体育人口。培育和发展体育社团，建立体育骨干培训、培养体制，鼓励有组织地进行体育活动。加强国民体质研究和体质监测服务，引导市民关注体质和健身。
	①全区所有街道实现体育总会、老年人体育协会、社会体育指导员协会和至少2个体育单项协会的全覆盖。

②新建木兰拳（剑)全民健身特色团队，人数不少于200人。

③创建1个3A级以上体育社团，100%的行政村（社区）建立2个以上体育社会组织，并在民政部门备案。

④做好第四次全国国民体质监测工作，完成好规定人群有效样本的监测；全年国民体质免费测试人数不少于2500人。
	①成立区级体育单项协会2个以上。
②全年新建百人体育特色团队3支以上。

③通过文化馆新址，打造国民体质监测平台，配备测评器材，按照“主动服务、上门服务、个性服务、跟踪服务”的要求，为市民开具运动处方，提供科学健身依据，不断提升体质测试服务水平。

④通过政府购买的方式，引导体育社团组织主动承担健身指导、参赛办赛等体育服务。
	①成立区级体育单项协会3个以上。
②类特色文体团队总数达250个以上，每年开展群众性文体活动100场以上。

③打造体育社团展示平台，每万人拥有体育社团超过1个。

④建成区级600人以上全民健身特色团队1支，每个街道建成100人以上特色团队3支，每个社区（村）建成30人以上特色团队2支，每个健身点建成10人以上特色团队2支。
	各街道

教育文体局

民政局

	健身指导服务
	加强体育健身咨询、体育健康促进教育和科学健身指导工作，提高市民健身科学化程度。推行公益性和职业性社会体育指导员制度，加强社会体育指导员培训，实行分类指导和体育教学服务。
	①组织区级规模的“科学健身大讲堂”4次以上。

②免费培训各类社会体育指导员100名以上，全区每万人拥有社会体育指导员32人以上。

③通过红梅街道社区体育健身俱乐部的辐射作用，与英派斯健身品牌团队合作，形成“政府购买服务”方式，创新运营管理模式，打造健身指导服务平台。
	①全区健身培训活动5次以上。

②免费培训各类社会体育指导员100名以上，全区每万人拥有社会体育指导员34人以上。

③实施社会体育指导员等公共体育服务人员轮训计划，定期开展技能培训。
	①全区健身培训活动6次以上。

②免费培训各类社会体育指导员100名以上，全区每万人拥有社会体育指导员36人以上。

③进一步探寻和尝试与社会企业合作，鼓励社会力量参与体育建设；鼓励运动员、教练员、体育老师、体育科研人员参与公共体育服务，建立完善的公共体育服务队伍。
	各街道

教育文体局

	
	2014年
	2015年
	2016年
	责任    部门

	体育活动服务
	　　积极开展形式多样的群众性体育活动，丰富体育活动内容，提高体育活动效果。大力提倡体育项目创新，积极引进适合不同人群的新型体育项目,鼓励举办各种体育竞赛、展示、表演活动，吸引市民参与。
	    全年举（承）办或参加省级以上群体赛事（活动）1次以上， 承办好健身气功展示等品牌活动，全年举办区级群众体育赛事（活动）8项次以上。

　　1.青少年组：

　　①配合市体育局相关要求在小学开展普及游泳的教育培训。

　　②春、秋两季区田径运动会。

　　③学生阳光体育冬季三项运动会。
　　2.中青年组：

　　①全区范围开展篮球单项体育运动比赛。（青龙街道）

　　②全区范围开展乒乓球单项体育运动比赛。（兰陵街道）

　　③举（承）办市级以上重要体育赛事1次。

　　3.老年人组：

　　①全民健身系列活动大展示（健身秧歌、健身球操、太极拳等）。

　　②承办或参加省市老年人体育竞赛活动。
	　　以重大赛事带动全民健身活动，打造全民健身特色团队，打造全民健身活动平台，通过“全民健身日”系列活动展示，打造全民健身活动品牌。

　　1.青少年组：

　　①推进小学普及游泳的教育培训。
　　②春、秋两季田径运动会和冬季三项运动会。

　　③逐年增加篮、排、足、乒、羽毛球及象棋、围棋、国际象棋等比赛参与学校的数量。

　　2.中青年组：

　　①全区范围开展羽毛球单项体育运动比赛。（红梅街道）

②全区范围开展游泳单项体育运动比赛。（天宁街道）　
③举（承）办市级以上重要体育赛事1次。

　　3.老年人组：

　　①全民健身系列活动大展示（太极拳剑、健身气功、木兰拳等）。

　　②承办或参加省市老年人体育竞赛活动。
	    通过举（承）办或参加省、市、区赛事活动，打造“一街一品牌、一街一特色”的全民健身品牌。

　　1.青少年组：

　　①春秋两季田径运动会和各类常规比赛。

　　②校园吉尼斯（亲子活动），小手拉大手，带动家长参与体育活动，让全民健身动起来。

　　③加大学校体育建设，举办体育特色学校邀请赛和交流赛。

　　2.中青年组：

　　①全区范围开展篮球单项体育运动比赛。（茶山街道）

②全区范围开展冬季体育运动比赛。（雕庄街道）　
③举（承）办省市级以上重要体育赛事1次。

　　3.老年人组：

　　①全民健身系列活动大展示（柔力球、木兰拳、健身秧歌等）。

　　②承办或参加省市老年人体育竞赛活动。
	各街道

教育文体局

总工会

	信息咨询服务
	　　强化体育宣传教育，以信息服务为主，构建体育公共服务平台，方便居民获得体育服务。建立多渠道信息沟通网络，加强体育服务信息化建设。
	　　在天宁区教育信息网开通群体专栏，进一步完善天宁区全民健身数字地图，实现智能搜索、在线咨询服务，便于居民科学健身。
	　　打造科学健身宣教平台，通过《锦绣天宁》、区政府门户网站，教育信息网、《市民健身手册》、健身知识专栏橱窗、“科学健身大讲堂”等平台，多渠道多形式强化体育宣传教育。
	　　通过报纸、网站、博客、微博等形式，开通全民健身信息服务专栏，打造全民健身信息服务平台，引导百姓积极参与形式多样的全民健身活动。
	宣传部

教育文体局
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